REGULAMIN KONKURSU
I. ORGANIZATOR:

Gminny Osrodek Kultury w Stryszawie

1. WSPOLORGANIZATORZY:

Urzad Gminy Stryszawa

Starostwo Powiatowe w Suchej Beskidzkiej

Powiatowy Zesp6t Doradztwa Rolniczego w Suchej Beskidzkiej

I1. CELE:
Konkurs adresowany jest do kot gospodyn wiejskich, gospodarstw
agroturystycznych i szkot o profilu gastronomicznym, a jego celem jest:
— popularyzacja potraw regionalnych
— powrdt do tradycyjnej kuchni
— zebranie materialow do planowanej publikacji poswigconej
przepisom na potrawy regionalne
— promocja kuchni Podbabiogorza

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

W konkursie moga wzigé udziat Kilkuosobowe /maks. 6 0sob/ zespoty
reprezentujace dane koto gospodyn, gospodarstwo agroturystyczne lub
szkole gastronomiczng.

Kazda z grup przygotowuje po jednej potrawie (zimnej lub goracej)
w kazdej kategorii (I i I1) i prezentuje je na przygotowanym przez siebie
stole (stolik zapewnia organizator). W tegorocznej edycji konkursu
gospodynie przygotowuja potrawy z kurczaka. Inne potrawy nie beda
brane pod uwage podczas oceny. W zwigzku z tym organizatorzy
zwracajag si¢ z prosba o przygotowanie wigkszej ilosci potraw
konkursowych do degustacji. W 111 kategorii grupa zgtasza do konkursu
jedna nalewke. Kazda grupa bierze udziat we wszystkich trzech
kategoriach.

Kazda potrawa powinna by¢ podpisana oraz mie¢ dotaczony przepis.

Wyrodznia si¢ trzy kategorie konkursowe:

I kategoria — potrawa typowo regionalna
Il kategoria — wspotczesna potrawa oparta na tradycjach potraw
regionalnych

I11 kategoria — tradycyjne nalewki

V. TERMIN KONKURSU

Konkurs zostanie przeprowadzony w dniu 19 listopada 2022 r.
0 godz. 13:00 w Gminnym OS$rodku Kultury w Stryszawie, w
nowym budynku ODK (Stryszawa 263). Organizatorzy udost¢pnia
pomieszczenie na 3 godz. przed oceng konkursowa. Ze wzgledu na
utrudnienia dotyczace zaplecza kuchennego organizatorzy prosza
o0 zabranie ze sobg gotowych potraw. Do dyspozycji uczestnikow bedzie
kuchnia elektryczna, mikrofala.

Zgloszenia do konkursu wraz z zalgcznikami nalezy przesta¢ w terminie
do 15 listopada br. na adres Gminnego Osrodka Kultury w Stryszawie,
34-205 Stryszawa 740; lub e-mail: gokstryszawa@poczta.fm.
Szczegoty pod nr tel. 33 874-70-03 (8:00-16:00). Do regulaminu
dotaczamy: karte zgloszenia, karte z przepisami potraw zgtoszonych do
konkursu oraz zalgcznik dotyczacy RODO, ktory podpisuje osoba,
ktorej dane widniejg w karcie zgloszen.

VI. KRYTERIA OCENY

Specjalnie powotane jury oceni:

W kategorii I:
— zgodnos¢ z tradycja 0-10 pkt
— walory smakowe potrawy  0-10 pkt
— estetyke podania 0-10 pkt
w kategorii I1:
— nawigzanie do tradycji 0-10 pkt
— walory smakowe potrawy  0-10 pkt
— estetyke podania 0-10 pkt
W kategorii IlI:
— zgodnos¢ z tradycja 0-10 pkt
— walory smakowe trunku 0-10 pkt
— estetyke podania 0-10 pkt

VIl. NAGRODY

Nagrody zostang wrgczone w dniu konkursu po zakonczeniu obrad jury.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie!



20. POWIATOWY
KONKURS POTRAW
REGIONALNYCH

‘0 ZL0TA WARZECHE'

Stryszawa 2022



