
REGULAMIN KONKURSU 
 

I. ORGANIZATOR: 
Gminny Ośrodek Kultury w Stryszawie 
 

II. WSPÓŁORGANIZATORZY: 
Urząd Gminy Stryszawa 

Starostwo Powiatowe w Suchej Beskidzkiej 

Powiatowy Zespół Doradztwa Rolniczego w Suchej Beskidzkiej 
 

III. CELE: 
Konkurs adresowany jest do kół gospodyń wiejskich, gospodarstw 

agroturystycznych i szkół o profilu gastronomicznym, a jego celem jest: 

 popularyzacja potraw regionalnych  

 powrót do tradycyjnej kuchni 

 zebranie materiałów do planowanej publikacji poświęconej 

przepisom na potrawy regionalne 

 promocja kuchni Podbabiogórza 
 

IV. WARUNKI  UCZESTNICTWA 
W konkursie mogą wziąć udział kilkuosobowe /maks. 6 osób/ zespoły 

reprezentujące dane koło gospodyń, gospodarstwo agroturystyczne lub 

szkołę gastronomiczną. 

Każda z grup przygotowuje po jednej potrawie (zimnej lub gorącej)  

w każdej kategorii (I i II) i prezentuje je na przygotowanym przez siebie 

stole (stolik zapewnia organizator). W tegorocznej edycji konkursu 

gospodynie przygotowują potrawy z kurczaka. Inne potrawy nie będą 

brane pod uwagę podczas oceny. W związku z tym organizatorzy 

zwracają się z prośbą o przygotowanie większej ilości potraw 

konkursowych do degustacji. W III kategorii grupa zgłasza do konkursu 

jedną nalewkę. Każda grupa bierze udział we wszystkich trzech 

kategoriach.  

Każda potrawa powinna być podpisana oraz mieć dołączony przepis. 
 

Wyróżnia się trzy kategorie konkursowe: 
 

I   kategoria – potrawa typowo regionalna   

II kategoria – współczesna potrawa oparta na tradycjach potraw 

regionalnych 

 

III kategoria – tradycyjne nalewki  
 

V. TERMIN KONKURSU 
Konkurs zostanie przeprowadzony w dniu 19 listopada 2022 r.  

o godz. 13:00 w Gminnym Ośrodku Kultury w Stryszawie, w 

nowym budynku ODK (Stryszawa 263). Organizatorzy udostępnią 

pomieszczenie na 3 godz. przed oceną konkursową. Ze względu na 

utrudnienia dotyczące zaplecza kuchennego organizatorzy proszą  

o zabranie ze sobą gotowych potraw. Do dyspozycji uczestników będzie 

kuchnia elektryczna, mikrofala. 

Zgłoszenia do konkursu wraz z załącznikami należy przesłać w terminie 

do 15 listopada br. na adres Gminnego Ośrodka Kultury w Stryszawie,  

34-205 Stryszawa 740; lub e-mail: gokstryszawa@poczta.fm. 

Szczegóły pod nr tel. 33 874-70-03 (8:00–16:00). Do regulaminu 

dołączamy: kartę zgłoszenia, kartę z przepisami potraw zgłoszonych do 

konkursu oraz załącznik dotyczący RODO, który podpisuje osoba, 

której dane widnieją w karcie zgłoszeń. 
 

VI.  KRYTERIA  OCENY 
Specjalnie powołane jury oceni: 

W kategorii I: 

 zgodność z tradycją  0-10 pkt 

 walory smakowe potrawy 0-10 pkt 

 estetykę podania  0-10 pkt 

w kategorii II: 

 nawiązanie do tradycji 0-10 pkt 

 walory smakowe potrawy 0-10 pkt 

 estetykę podania  0-10 pkt 

W kategorii III: 

 zgodność z tradycją  0-10 pkt 

 walory smakowe trunku 0-10 pkt 

 estetykę podania  0-10 pkt 
 

VII.  NAGRODY 
Nagrody zostaną wręczone w dniu konkursu po zakończeniu obrad jury. 

 

Serdecznie zapraszamy do udziału w konkursie! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


