Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnej Rady Senioréw
w Makowie Podhalanskim za lata 2020 — 2025.

W ramach integrowania, propagowania kultury i edukacji w grupie Seniorow wykonalismy
7 wyjazdéw integracyjno — edukacyjnych do ciekawych miejsc naszego kraju. We
wszystkich wyjazdach brat udziat Przewodnik, ktéry dokfadnie opisywat (informujac
réwniez o ciekawostkach) zwiedzane miejsca.

1.Wyjazd integracyjno — edukacyjny do Orawskiego Parku Etnograficznego w Zubrzycy,
gdzie poznalismy historie Skansenu oraz zycie réznych warstw spotecznych na podstawie
zgromadzonych zabudowan i réznych eksponatow. Zabudowe Skansenu mozna podzieli¢
na :zabudowe parkowa wokot dworu Moniakéw — (zatozycieli), oraz wiejska tancuchowo —
rozproszona.

Jedng z ciekawostek jest fakt, ze znajduje sie tam stary Ko$ciét parafialny z Tokarni.

Kolejne miejsce, ktore odwiedzili§my w czasie pierwszego wyjazdu to: Orawka
ZwiedziliSmy przepiekny kosciot katolicki, konsekrowany w 1915 roku (Prymas Jerzy
Lippay) dla 12 wsi. Uprzednio Orawke zamieszkiwali Luteranie. Uwage przyciagga ciekawa
architektura kosciota oraz cmentarz.

Nastepnie zatrzymalismy sie w Rabce. Zwiedzili§my Muzeum Wt. Orkana. Zapoznali$my
sie z architekturg starego, zabytkowego kosciota oraz podziwialiSmy piekne zabytkowe
organy. W sgsiedztwie kosciota podziwialiSmy drewniane rzezby oraz géralskie eksponaty
sprzed wielu lat. Po powrocie do Makowa , nad Skawa rozpalilismy ognisko i upiekliSmy
kietbaski i posililismy sie.

2. 12. 05. 2022 Wyjazd do Krakowa, - Zwiedzamy Wzgdrze Wawelskie, dziedziniec,
Katedre z dzwonem Zygmunta i grobami Krolewskimi. Potem spacer Drogg Krolewska, ul
Kanoniczg, Grodzkg pod Okno Papieskie. Dalej Dzielnicg Uniwersytecka — na Rynek.
Zwiedzamy Bazylike Mariacka. Dla odprezenia ,,Rejs” statkiem po Wisle —historie mijanych
miejsc opowiada Przewodnik. W drodze powrotnej zatrzymujemy sie w tagiewnikach.
Zwiedzanie we wilasnym zakresie.

3. 11.07.1923. Wyjazd integracyjno — edukacyjny , Katowice — Chorzéw”. Zwiedzanie
rozpoczynamy od zabytkowego osiedla robotniczego - Nikiszowiec. Jest to jedna z
najwiekszych architektonicznych atrakcji Katowic. Zabudowa to; 9 ceglanych blokéw
zréznicowanych architektonicznie, nad ktérymi wznosi si¢ Neobarokowy kosciét sw. Anny.
Przejezdzamy do Chorzowa przez $ciste centrum Katowic. Z autokaru widzimy miedzy
innymi Spodek oraz Pomnik Powstancow Slaskich. Zatrzymujemy sie pod Planetarium -
obserwatorium astronomiczne im. M. Kopernika, gdzie znajduje sie jeden z
najnowoczesniejszych na $wiecie — system wizualizacji nieba. Nastepnie Parkiem Slaskim



podchodzimy pod brame giéwna ZOO - zwiedzamy. Obok Stadionu Slaskiego przeszlismy
pod Skansen.

4. Wyjazd na spektakl teatralny do teatru Adama Mickiewicza w Cieszynie na ,, Misterium
Meki Panskiej”

5. 21.09.2023. Sromowce, Szczawnica, Palenica Wawdz Homole” — Kolejny wyjazd
integracyjno — edukacyjny. Dojezdzamy do Sromowiec. Wsiadamy na tratwy. Ptyniemy
okoto 2, 5 godz. Podziwiamy piekno Pienin wsparte ciekawymi opowiesciami Flisakow.
Doptywamy do Szczawnicy Od przystani urokliwg promenada wzdtuz potoku Grajcarek
idziemy do kolei krzesetkowej na Palenice. Palenica to szczyt w Matych Pieninach. Ze
szczytu przy petnym stoncu podziwiamy wspaniate widoki. Zjezdzamy do Szczawnicy i
kierujemy sie do Jaworek. Ruszamy w strone Wawozu Homole. Obie strony wawozu to
wysokie na okoto 120 metréw skaty pokryte rzadka roslinnoscia, ktére tworza Kanion.
Doling ptynie potok Kamionka tworzgcy malownicze kaskady Okoto kilometra idziemy w
gore pokonujac kilkanascie drewnianych i metalowych mostkow.Na kornicu wawozu jest
niewielka polana, a na niej ,,Kamienne Ksiegi” Legenda mowi, ze w tych ksiegach ukryte s3
losy Swiata. Odczytata je tylko jedna osoba — Proboszcz Cerkwi w Jaworkach. Bég jednak
nie pozwolit mu na zdrade tajemnicy - zabrat Mu mowe i wzrok.

6. 10.02 2024 Muzeum Jana Pawta Il - Dom Rodzinny to kolejne miejsce, ktore
odwiedziliSmy. Tu urodzit sie Jan Pawet Il. Obecnie Muzeum ma 4 poziomy. Jest tam
bardzo duzo rzeczy osobistych Jego i Jego Rodziny oraz innych pamiatek , co wprowadza
zwiedzajgcych w nastrdj ciepta rodzinnego. Profesjonalna wiedza Przewodnika i uktad
pomieszczen daje obraz zycia i Swietosci Jana Pawta Il Przez caly czas zwiedzania
multimedia przypominajg jego dziatalnos¢ od narodzin do smierci.

Z Wadowic pojechalismy do Kalwarii Zebrzydowskiej gdzie zobaczyliSmy przepiekna
ruchomg ,,Szopke Noworoczna” oraz wzieliSmy udziat we mszy $w., ktérg odprawit dla nas
i naszych Rodzin Ksigdz Proboszcz Grzegorz Stachowski w Kaplicy Cudownej klasztoru.
Ksigdz Proboszcz pielgrzymowat razem z nami. ZwiedziliSmy réwniez zaplecze Klasztoru,
ktore skrywa rézne tajemnice np. pokdj w ktérym rezydowat Jan Pawet Il. Godna
zobaczenia byta rowniez Makieta Drézek Kalwaryjskich — nowos$¢ klasztoru.

7. 16.05 2024 Wyprawa integracyjno — edukacyjna; Zywiec, Géra Zar, rejs statkiem po
jeziorze Zywieckim oraz Muzeum Browaru w Zywcu. Géra Zar to kolebka szybownictwa, od
1936 roku znajduje sie tam Gérska Szkota Szybownictwa ,,Zar” Jest tam réwniez — zbiornik
elektrowni szczytowo — pompowej. Na Gore Zar wyjezdzali$my koleja linowo- terenowa,
ktora kiedys wywozita turystéw na Gubatéwke,- Zakopane.

Muzeum znajduje sie w dawnych piwnicach lezakowych. Jest skromne lecz ciekawe sa
dzieje beskidzkiego browarnictwa. Sciezka zwiedzania nowoczes$nie prowadzona,
medialnie zacheca do wgtebiania sie w historie. Relaksem byt rejs po Jeziorze Zywieckim.



Przepiekna pogoda, spokojny rejs, cudowna panorama miejscowosci lezacych nad jeziorem
to przyptyw dobrych mysli i wspomnien. Wracali§my wypoczeci i zrelaksowani.

8. Na zakonczenie dziatalnosci zorganizowalismy ognisko na ,,Suchej Gorze”w Skawicy.
Przy ptonacym ognisku, pieczonej kietbasce, muzyce ,wspdlnej zabawie i wspdélnym
Spiewie dzieki muzycznej oprawie wypoczeliémy, zawigzaliSmy nowe przyjaznie Po
dobrym gulaszu , w dobrym nastroju wracalismy do swoich doméw,

Realizujac swaj program wspdtpracowalismy z:Parafiami, ktdre ogtaszaty nasze
propozycje i Seniorzy mogli sie z nimi zapoznac. Ksieza brali udziat w naszych wyjazdach
pielgrzymkowych. - Do Wadowic i Kalwarii Zebrzydowskiej oraz do Kopalni Soli w
Wieliczce kiedy szlismy ,, Szlakiem Pielgrzymkowym” i Ksigdz w Kaplicy Jana Pawta Il , na
135 m. pod ziemig odprawit za nas i nasze rodziny Msze sw. We mszy wzieli rowniez udziat
przewodnicy oraz wszyscy inni ,ktérzy ustyszeli nas bedgc w poblizu Kaplicy.

Wspétpraca ze szkotami — Prosba o zapraszanie wszystkich emerytéw na uroczystosci
szkolne. Szczegdlnie Dzien Dziadka czy Dzien Babci, by uczyé szacunku do oséb starszych.

Wspétpraca z MOPS dotyczaca ustug opiekunczych — Asystent Osoby Niepetnosprawnej
oraz inne dziatania opiekuncze - informacja na spotkaniu GRS.

Stowarzyszenie ,,Rodzina Kolpinga” — wspoétpraca przy organizacji ,,Senioriad”

Ze Zwigzkiem Emerytow, Rencistow i Niewidomych w Suchej Beskidzkiej —informacje
na temat wczasow, znizek kolejowych , bezptatnych biletéw i inne. Mozliwos$¢ korzystania
z tych ustug.

Wspétpraca z Gmina.

Szkolenia — GRS organizowata szkolenia z zakresu : Pomocy Przedmedycznej oraz we
wspotpracy z Bankiem i Policjg — Jak ustrzec sie przed oszustami np. ,, na wnuczka” , czy
oszustami internetowymi.

Z inicjatywy GRS jest prowadzona na wsiach gimnastyka dla dorostych,ktora cieszy sie
duzym zainteresowaniem.

Gminna Rada Seniorow w Makowie Podhalanskim
- Przew. Stanistawa Kulak



