
 

Regulamin konkursu rodzinnego online organizowanego w ramach  

Lokalnego Międzysektorowego Programu Przeciwdziałania Negatywnym 

Skutkom Spożywania Alkoholu “Tydzień dla Rodziny” 

przez Burmistrza Makowa Podhalańskiego oraz Gminną Komisję Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Makowie Podhalańskim  

Tytuł konkursu: „Z Rodziną na zdrowie! Wybieram życie bez alkoholu!” 

 

1. Organizator 

Organizatorem konkursu jest Burmistrz Makowa Podhalańskiego wraz z Gminną 

Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Makowie 

Podhalańskim (dalej: „Organizator”). 

2. Cele konkursu 

1. Przeciwdziałanie negatywnym skutkom spożywania alkoholu, 

2. promocja zdrowego i trzeźwego stylu życia, 

3. wzmacnianie więzi rodzinnych, 

4. propagowanie wartości programu „Tydzień dla Rodziny”. 

3. Uczestnicy 

1. Konkurs skierowany jest do rodzin z terenu gminy Maków Podhalański. 

2. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

3. W konkursie mogą brać udział osoby pełnoletnie – rodzice/opiekunowie 

prawni, wraz z dziećmi. 

4. Zasady udziału 

1. Zadaniem uczestników jest pokazanie w mediach społecznościowych 

(Facebook/Instagram) sposobu spędzania czasu wolnego w rodzinie bez 

alkoholu. 

2. Uczestnicy publikują post/zdjęcie/film z podpisem „Z Rodziną na zdrowie! 

Wybieram życie bez alkoholu!” oraz oznaczają profil GKPiRPA w Makowie 

Podhalańskim. 

3. Każda rodzina może zgłosić maksymalnie 1 pracę konkursową. 



 

4. Termin publikacji postów: 13–17 października 2025 r. 

5. Rozstrzygnięcie konkursu 

1. Jury złożone z członków GKRPA wybierze najciekawsze propozycje. 

2. Przy ocenie będą brane pod uwagę: pomysłowość, oryginalność i zgodność z 

ideą konkursu. 

3. Ogłoszenie wyników odbędzie się 20.10.2025 r. 

4. Informacja o zwycięzcach zostanie również opublikowana na profilu GKRPA. 

6. Nagrody 

Laureaci otrzymają nagrody rzeczowe ufundowane przez Organizatora. 

7. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest Burmistrz 

Makowa Podhalańskiego wraz z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Makowie Podhalańskim. 

2. Dane osobowe uczestników przetwarzane będą wyłącznie w celu 

przeprowadzenia konkursu i promocji jego wyników (m.in. publikacja 

nagrodzonych zdjęć/postów na stronie internetowej i w mediach 

społecznościowych Organizatora). 

3. Uczestnicy mają prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, 

ograniczenia przetwarzania, usunięcia oraz prawo wniesienia skargi do organu 

nadzorczego. 

4. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w konkursie. 

5. Zgłoszenie do konkursu oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych 

osobowych oraz akceptację niniejszego regulaminu. 

8. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nagrodzonych  

i wyróżnionych postów w materiałach promocyjnych programu „Tydzień dla 

Rodziny”. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ile nie wpłyną 

one na pogorszenie warunków uczestnictwa w konkursie. 



 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje 

Organizator. 
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