Regulamin konkursu rodzinnego online organizowanego w ramach
Lokalnego Miedzysektorowego Programu Przeciwdzialania Negatywnym
Skutkom Spozywania Alkoholu “Tydzien dla Rodziny”
przez Burmistrza Makowa Podhalanskiego oraz Gminna Komisje Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Makowie Podhalanskim

Tytul konkursu: ,Z Rodzina na zdrowie! Wybieram zycie bez alkoholu!”

1. Organizator
Organizatorem konkursu jest Burmistrz Makowa Podhalanskiego wraz z Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Makowie
Podhalanskim (dalej: ,,Organizator”).
2. Cele konkursu
1. Przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu,
2. promocja zdrowego i trzezwego stylu zycia,
3. wzmacnianie wiezi rodzinnych,
4. propagowanie wartosci programu , Tydzien dla Rodziny”.
3. Uczestnicy
1. Konkurs skierowany jest do rodzin z terenu gminy Makéw Podhalanski.
2. Udzial w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
3. W konkursie moga bra¢ udzial osoby pelnoletnie — rodzice/opiekunowie
prawni, wraz z dzie¢mi.
4. Zasady udzialu
1. Zadaniem uczestnikow jest pokazanie w mediach spolecznosciowych
(Facebook/Instagram) sposobu spedzania czasu wolnego w rodzinie bez
alkoholu.
2. Uczestnicy publikuja post/zdjecie/film z podpisem ,Z Rodzing na zdrowie!
Wybieram zycie bez alkoholu!” oraz oznaczajg profil GKPiRPA w Makowie
Podhalanskim.

3. Kazda rodzina moze zglosi¢ maksymalnie 1 prace konkursowa.



4.

Termin publikacji postow: 13-17 pazdziernika 2025 r.

5. Rozstrzygniecie konkursu

1. Jury zlozone z cztonkéw GKRPA wybierze najciekawsze propozycje.
2. Przy ocenie beda brane pod uwage: pomystowos¢, oryginalnosé i zgodnos¢ z
ideg konkursu.
3. Ogloszenie wynikéw odbedzie si¢ 20.10.2025 r.
4. Informacja o zwycigzcach zostanie rowniez opublikowana na profilu GKRPA.
6. Nagrody

Laureaci otrzymajq nagrody rzeczowe ufundowane przez Organizatora.

7. Ochrona danych osobowych

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikow konkursu jest Burmistrz
Makowa Podhalanskiego wraz z Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Makowie Podhalanskim.

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane beda wylacznie w celu
przeprowadzenia konkursu i promocji jego wynikow (m.in. publikacja
nagrodzonych zdjeé/postbw na stronie internetowej i w mediach
spotecznosciowych Organizatora).

Uczestnicy maja prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, usunigcia oraz prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w konkursie.
Zgloszenie do konkursu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych

osobowych oraz akceptacje niniejszego regulaminu.

8. Postanowienia koncowe

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikagi nagrodzonych
i wyréznionych postow w materiatach promocyjnych programu , Tydzien dla
Rodziny”.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ile nie wplyna

one na pogorszenie warunkow uczestnictwa w konkursie.



3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje

Organizator.

Sporzadzita:

mgr Zaneta Lopata

Pelnomocnik Burmistrza

ds. probleméw alkoholowych i narkotykowych



